
 
 

 
 
 
 

REGOLAMENTO TAKE ONE – Il contest degli inediti 
Il contest musicale che racconta la città attraverso la musica delle band giovanili 

 
1. Il progetto 
TAKE ONE è il contest musicale dedicato agli inediti, ideato per dare voce ai giovani attraverso la 
scrittura originale e la performance dal vivo. 
Ogni band partecipante è chiamata a presentare almeno un brano ispirato alla città.   
Non solo Forlì: la città può essere reale, immaginata, interiore, invisibile – proprio come nelle Città 
invisibili di Italo Calvino. 
L’obiettivo è raccontare lo spazio urbano come luogo di sogni, memorie, desideri, contrasti e 
incontri. 
 
2. Obiettivi del progetto 
- Promuovere l’espressione artistica giovanile   
- Rafforzare il legame con il territorio e le sue trasformazioni   
- Stimolare la riflessione attraverso la musica   
- Offrire visibilità e opportunità concrete a giovani artisti   
- Coinvolgere la città come protagonista e ispirazione musicale 
 
3. Tema del contest 2025 
Il tema del contest è la città.  Ma non deve per forza essere “una canzone sulla città” come 
oggetto fisico o descrittivo. 
Può essere molto di più. Può essere la tua città interiore.  Può essere la città che ami o che ti ha 
deluso.  Può essere la città che sogni, che ti manca, che vuoi cambiare. 
Ecco alcuni modi in cui puoi raccontarla: 
a. Parti da un’emozione: 
- Ti senti solo in mezzo alla folla?   
- Hai trovato la tua tribù in un vicolo del centro?   
- C’è un posto dove ti rifugi quando tutto è troppo? 
Quella è la tua città. 
 
b. Parti da un dettaglio: 
- Un semaforo rotto.   
- Un ponte graffiato da una scritta.   
- Un suono che senti ogni mattina. 
I dettagli parlano più di mille panorami. 
 
c. Inventala: 
- Una città dove tutto è musica.   
- Una città che cammina, che ride, che piange con te.   
- Una città che esiste solo nei sogni, o nel futuro. 
Puoi immaginarla. Puoi crearla. 



d. Racconta chi la vive 
- La signora che balla sola in piazza.   
- Il tuo amico che ha lasciato tutto per cercare altro.   
- Chi resta, chi parte, chi sogna. 
Anche loro fanno parte della tua canzone. 
 
Ricorda: 
Non c’è una città giusta. C’è la tua.   
E questo è ciò che vogliamo sentire. 
 
3. Modalità del contest 
Ogni band presenterà dal vivo un set musicale massimo di 15 minuti, che includa almeno un brano 
inedito a tema città. 
Il contest si terrà presso il Teatro InArte, sarà aperto al pubblico e includerà: 
- Giuria qualificata   
- Votazione popolare   
- Documentazione fotografica e video ufficiale 
 
4. Premi 
- Registrazione professionale del brano vincitore   
- Videoclip girato nei luoghi evocati dalla canzone   
- Shooting fotografico   
- Inserimento nell’EP “TAKE ONE – Vol. 1”   
- Partecipazione ad un evento musicale a Forlì e/o Cesena e/o Bellaria Igea Marina 
 
5. Collaborazioni e sostegno 
TAKE ONE è promosso da “InArte. Projects of Cultural Integration” con la compartecipazione del 
Comune di Forlì e la Fondazione Cassa dei Risparmi di Forlì. 
Questo contest rappresenta un’opportunità concreta per valorizzare il talento giovanile e 
restituire alla città la voce di chi la abita, la sogna e la cambia. 
 
6. Iscrizione 
L’iscrizione è gratuita per le Band di InArte, mentre prevede una quota di partecipazione di € 50 
per le band esterne. 
Per iscriversi è necessario accedere al seguente Link di Google Moduli: 
https://forms.gle/JZpFEQ8kcXRAMpcZ7 
Riceverete una mail automatica di conferma. 
L’iscrizione deve avvenire entro il 20 maggio 2025. 
La finale e la premiazione avverrà Venerdì 20 giugno 2025 dalle 20:45 al Teatro InArte. 
 
7. Contatti 
Accademia InArte 
InArte. Projects of Cultural Integration   
Via R. Pacciardi, 5 (angolo Via Gorizia, 210) 47122 Forlì (FC)   
🌐 www.inarteonline.com   
📧 direzione.inarte@gmail.com   
📱 +39 347 390 6847 
 


